
Les fleurs nous ravissent par leur beaute delicate et leurs formes subtiles, leurs couleurs 
vives et leurs parfums enivrants. Elles apaisent nos emotions, ameliorent nos humeurs -
et elles peuvent nous guerir ainsi que nos animaux. 
Mediums et praticiens holistiques savent depuis longtemps que les experiences negatives 
et traumatiques naissent dans le corps emotionnel et si elles ne sont pas traitees, plus tard 
se manifestent en maladies emotionnelles ou physiques qui sont communement appelees 
les maladies psychosomatiques. Cet article veut done presenter une des formes de 
guerison les plus meconnues mais parmi les plus subtiles et esoteriques de tous les soins 
existants: les Elixirs de Fleurs. 
Les elixirs floraux sont des medicaments holistiques extraits de la force de vie des fleurs 
ou des plantes. Ils sont conc;us a partir de la chimie des petales. Les fleurs fraichement 
cueillies sont baignees dans un recipient d'eau de source et exposees ala lumiere du soleil. 
L'exposition dure generalement plusieurs heures, les petales sont enleves du liquide 
qui celui-ci s'est alors charge de l'energie de la fleur. Le liquide est ensuite preserve et 
melange avec de l'alcool pour eviter que I' essence ne se deteriore dans le temps. Cette 
technique utilise des quantites infimes de la substance naturelle d'origine dans une forme 
tres diluee, egalement appelee teinture mere, pour effectuer la guerison. Ce principe est 
aussi tres similaire a celui utilise en h thie mais t tres different. 





Les essences de fleurs prises par voie orale en quantites diluees, peuvent 
modifier nos attitudes et reequilibrer nos emotions. Les essences sont 

souvent utilisees pour traiter Ia depression, l'anxiete, les 
chagrins persistants et beaucoup plus. 

Outre la guerison par l'energie, les elixirs de fleurs sont parmi les plus sures des therapies 
de guerison que l'on peut trouver aujourd'hui, a la fois subtiles et non-toxiques. Le 
taux vibratoire eleve des fleurs est ainsi applique a nos emotions en les rendant 
plus positives et ainsi eliminer les traumatismes des experiences malheureuses et aussi 
effacer les conditionnements negatifs. De ce fait, les elixirs sont particulierement 
efficaces dans la guerison du corps, de I' esprit et de l'ame en equilibrant notre etat 
emotionnel. Cette methode douce est d'un grand secours pour nous humains ou animaux 
en detresse emotionnelle. Les gens en general ne sont pas familiers avec !'utilisation des 
essences de fleurs et les confondent souvent avec des huiles essentielles qui sont tres 
differentes dans leur consistance et dans leur application. Bien qu'ayant tous deux leur 
place dans la guerison, je n'utiliserai jamais des huiles essentielles sur les animaux, car 
trop agressives pour leur odorat voire ayant des effets dermatologiques desastreux. 
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Les elixirs de fleurs ont eux une action beaucoup plus douce et efficace dans la guerison 
des animaux. 
Au cours de rna pratiquej'ai developpe et acquis plus de 200 essences de fleurs differentes 
que je combine et utilise selon les situations ou les maux qui doivent etre gueris chez les 
humains ou les animaux. Les elixirs combines sont encore plus efficaces qu'un elixir 
unique car ils agissent en synergie et combinent leurs effets. Je melange done des essences 
differentes specifiquement a chaque client. Ces actions sont generalement menees en 
conjonction avec un traitement d'energie de guerison du type Reiki. Pour les humains les 
essences florales preservees dans alcool ne posent pas de probleme mais pour les animaux 
la conservation se fait dans l'eau pure. 

39 



L'alcool leur est toxique et son odeur les 
repoussent. 

Le succes de guerison par les essences 
de fleurs est tres eleve! 

Quel que soit le traumatisme passe, le symptome 
present incluant la peur ecrasante chez les 
animaux sauves des conditions terribles, le 
chagrin etc .. .les elixirs de fleurs vont stimuler le 
systeme immunitaire et guerir la plupart des 
maux physiques. Combine a l'etude astrologique 
de mes clients, je peux utiliser les elixirs de fleurs 
pour les soulager des influences astrologiques 
negatives liees a leur naissance et aux transits et 
progressions des astres. 
Les essences florales ne presentent aucun danger. 
Elles sont a usage interne et externe. Elles 
peuvent etre bues ou tamponnees sur la peau ou 
sur l'oreille d'une personne ou d'un animal. En 
milieu hospitalier, elles peuvent etre deposees 
delicatement et en toute securite sur les levres du 
patient, avant ou apres operation meme si il est 
incapable de prendre quoi que ce soit en interne. 
Elles peuvent etre melangees aux bains, ou 
appliquees par compresse, etre bues dans un 
verre d'eau ou de jus. Les essences de fleurs 
peuvent etre aussi combinees avec d'autres 
medicaments, en soutenant doucement leur effet 
positif. 
Elles ne contrarient l'effet d'aucun medicament. 
Vous pouvez obtenir plus informations et un bref 
historique sur les elixirs de fleurs en vous 
connectant aux sites et animalpsychic.info et 
healingartsinfo.com Je vis en Californie et peut 
etre jointe par e-mail: 
healingarts@healingartsinfo.com 

Ursela Rabe est reconnue comme: 1er meilleur 
guerisseur Reiki pour animaux au monde. 2eme 
meilleur communicateur avec animaux en 
Europe. 1er meilleur Maitre Feng Shui aux Etats­
Unis et en Europe. 1er travailleur de lumiere le 
plus recommandee aux Etats-Unis. Elle a aussi 
rec;u le prix prestigieux "Pour le Merite" - ce prix 
le plus eleve est decerne a un voyant pour ses 
accomplissements et services a l'humanite. 
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